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Inhalte und Ziele

Das Zertifikatsprogramm „Grundlagen der Psychologischen Psychotherapie  
(BA Erweiterungsmodul für Psychologiestudierende)“ vermittelt zentrale  
Grundlagen der Psychotherapie an Psychologie-Studierende. Es deckt 
jene Inhalte ab, die für die Approbation in Deutschland Voraussetzung und 
im Bachelorstudium Psychologie in Wien bisher nicht vertreten sind. Die 
Studierenden erhalten Wissen und Kompetenzen in Psychotherapie-relevanten 
Bereichen, wie:

●● medizinische Krankheitsbilder, die im psychotherapeutischen Kontext  
von besonderer Relevanz sind

●● Indikation von Psychopharmaka
●● wissenschaftlich anerkannte Psychotherapieverfahren und -methoden
●● grundlegende rechtliche und ethische Rahmenbedingungen  

psychotherapeutischer Tätigkeit und Forschung

Zielgruppe

Das Zertifikatsprogramm richtet sich an Psychologie-Studierende an 
österreichischen Universitäten, die Interesse haben, mehr über Psychotherapie 
zu lernen und ggfs. künftig in Deutschland als Psychotherapeut*in zu arbeiten.

Qualifikationsprofil

Die Absolvent*innen besitzen Kenntnisse in den Bereichen Berufsethik 
und Recht, Medizin und Pharmakologie sowie zu unterschiedlichen 
Psychotherapieverfahren und verfügen über erste praktische Erfahrungen im 
Umfang von mindestens 240 Arbeitsstunden in spezifischen Bereichen der 
psychotherapeutischen Versorgung. In Kombination mit einem abgeschlossenen 
Bachelorstudium Psychologie an der Universität Wien erfüllen sie die 
inhaltlichen Voraussetzungen für das Masterstudium Klinische Psychologie und 
Psychotherapie in Deutschland.
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Modulplan

MODULE ECTS
CREDITS

MODUL 1
BERUFSETHIK  
UND RECHT

•	 Rechtliche und ethische Rahmenbedingungen  
	 psychotherapeutischer Tätigkeit und Forschung 
•	 Auseinandersetzung mit sozialrechtlichen  
	 Vorgaben der psychotherapeutischen  
	 Versorgung

	 VU „Berufsethik und Recht“

3

MODUL 2
MEDIZIN UND 
PHARMAKOLOGIE

•	 Medizinische Krankheitsbilder und  
	 Behandlungsverfahren 
•	 Somatische Differentialdiagnostik 
•	 Psychopharmakologie

	 VU „Medizin“ 
	 VU „Pharmakologie“

6

MODUL 3
VERFAHRENSLEHRE

•	 Wissenschaftlich anerkannte Psychotherapie- 
	 verfahren und -methoden 
•	 Historie und Neuentwicklungen 
•	 Anwendbarkeit für unterschiedliche  
	 Altersgruppen

	 VO „Verfahrenslehre“* 
	 VU „Verhaltenstherapie“ 
	 VU „Systemische Therapie“ 
	 VU „Psychodynamische Psychotherapie“  
 
* Die erfolgreiche Teilnahme an der VO „Verfahrenslehre“  
   ist Voraussetzung für die Teilnahme an den VUs.

10

MODUL 4
PRAKTIKUM  
UND PRAKTIKUMS- 
SUPERVISION

•	 Praktikum (240 Stunden gemäß deutscher  
	 Approbationsordnung) 
•	 Praktikumssupervision

	� PR Praktikum, 10 ECTS Credits (240 Stunden  
gemäß deutscher Approbationsordnung) 
SE „Praktikumssupervision“

11

GESAMT 30

Das Zertifikatsprogramm gliedert sich in vier Module, die wichtige Grundlagen  
der Psychotherapie vermitteln und sich zentral nach den Spezifikationen  
der deutschen Approbationsordnung zusammensetzen.

Es wird empfohlen, das Praktikum erst nach Erlangen von mindestens  
72 ECTS Credits des Psychologiestudiums und nach dem Orientierungs- 
praktikum zu absolvieren.



Teilnahmevoraussetzungen

Dieses Zertifikatsprogramm richtet sich an Personen, die 
●● im Studienfach Psychologie an einer österreichischen Universität  

eingeschrieben sind und bereits 40 ECTS Credits im Bachelorstudium  
Psychologie absolviert haben, oder

●● ein abgeschlossenes Bachelorstudium Psychologie vorweisen können.

„Ich freue mich sehr, dass wir das Zertifikatsprogramm ,Grundlagen 
der Psychologischen Psychotherapie (BA Erweiterungsmodul für 
Psychologiestudierende)ʻ an der Universität Wien anbieten können.  
Dieses Zertifikatsprogramm bietet Psychologie-Studierenden die 

Möglichkeit, studienbegleitend Psychotherapie-relevante Inhalte zu 
erwerben und psychotherapeutische Richtungen näher kennen zu lernen.  

              Es bereitet eine wichtige Grundlage für eine spätere Psychotherapie-Ausbildung.“ 

Dipl.-Psych. Dr. Dr. Ricarda Nater-Mewes, Privatdoz.
Wissenschaftliche Leitung
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Dipl.-Psych. Dr. Dr. Ricarda Nater-Mewes, 
Privatdoz.

KONTAKT
Program Management

Universität Wien – Postgraduate Center
Campus der Universität Wien
Spitalgasse 2, Hof 1, Eingang 1.5
1090 Wien
T +43-1-4277-10838 
grundlagenpsychologischepsychotherapie 
@univie.ac.at

Abschluss Zertifikat der Universität Wien

Dauer 4 Semester (studienbegleitend)

Umfang 30 ECTS Credits

Sprache Deutsch
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Die Universität Wien ist eine der ältesten und größten Universitäten Europas und stellt mit 
rund 10.600 Mitarbeiter*innen einen erheblichen Innovationsfaktor für den Wiener Raum dar. 
Etwa 85.000 nationale und internationale Studierende regen den intellektuellen Austausch
in der Universitätsstadt Wien zusätzlich an.

Das Postgraduate Center ist das Kompetenzzentrum für professionelle Weiterbildung und 
Lifelong Learning der Universität Wien. Unser Ziel ist es, Menschen auf ihrem persönlichen 
Bildungs- und Karriereweg durch wissenschaftliche Weiterbildung zu unterstützen.  
Dafür bieten wir eine Vielzahl an Universitätslehrgängen, Master- und Zertifikatsprogrammen 
sowie offenen Weiterbildungsformaten am Puls der Zeit an. Unsere Weiterbildungen  
sind forschungsbasiert, interdisziplinär, hochqualitativ, international und praxisorientiert.  
Das umfangreiche Portfolio ist ein wesentlicher Beitrag der Universität Wien zur  
Wissensgesellschaft, zur „third mission“ und zum Gelingen von Lifelong Learning. 
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