
Selbsterfahrungswochenende Individualpsychologie 

Mag.ª Daniela Gold und Mag.ª Anita Schedl 

14.10., 15.10., 21.10. und 22. 10. 2017 (25 Einheiten) 

Samstag (14.10.) 8:30 –  13:30 Sonntag (15.10.) 8:30 – 13:30 
Samstag (21.10.) 8:30 –  13:30 Sonntag (22.10.) 8:30 – 14:30 

Die Individualpsychologie 

Individualpsychologisches Denken basiert auf der Annahme unbewusster Prozesse, 
die grundlegend das bewusste Erleben und Handeln eines Menschen bestimmen. 
Die besondere Aufmerksamkeit gilt der Position des Einzelnen innerhalb seines 
sozialen Feldes und der Gestaltung seiner Beziehungen. Individualpsychologie 
versucht die unbewusste Bedeutung von Krankheits- und Leidenszuständen zu 
verstehen und für Hilfesuchende neue Erlebnis-, Entscheidungs- und 
Handlungsspielräume zu finden. 

In unserer Gruppe soll dieser Denkansatz erleb- und begreifbar gemacht werden.  
Die Gruppenteilnehmer/innen brauchen dafür keine Vorerfahrung, wenngleich eine 
gewisse Bereitschaft, sich dem (unbewussten) Gruppengeschehen zu stellen und 
sich der Gruppe mitzuteilen, im Sinne des freien Assoziierens, als Voraussetzung 
angesehen werden kann. 

Teilnahme und Anmeldung 

Anmeldung unter info@oevip.at 
Kosten € 525,- einzuzahlen bis 1. Oktober 2017 

Ort Hollandstraße 10/29 
1020 Wien 

Gruppengröße 6 – 10 Personen 

Mag.ª Daniela Gold 

Musiktherapeutin, 
Psychotherapeutin 
(Individualpsychologie) 

Tätigkeitsbereich: langjährige 
therapeutische Arbeit im Bereich der 
Erwachsenenpsychiatrie in Gugging 
und Tulln (Abteilung für Stationäre 
Psychotherapie) 

daniela.gold@tulln.lknoe.at 

Mag.ª Anita Schedl 

Diplompädagogin, 
Psychotherapeutin 
(Individualpsychologie) 

Tätigkeitsbereich: langjährige Leitung 
einer therapeutischen Kleinklasse, 
Psychotherapeutin in freier Praxis für 
Erwachsene, Paare, Gruppen, Kinder 
und Jugendliche 

anita.schedl@gmail.com


