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Inhalt
Lernen, zu lernen ...

Vieles haben Sie Dbereits gelernt. Vieles werden Sie noch lernen.
Aber haben Sie jemals gelernt, wie man lernt?
Lernen muss man lernen. Den iiberzeugenden und sicheren Auftritt bei Priifungen auch.
Wer sich auf Priifungen effizient vorbereiten und Priifungen erfolgreich ablegen will,
sollte vieles wissen:

e Wie teilen Sie den Stoff ein? Wie erstellen Sie einen realistischen Zeitplan?
Welcher Lerntyp sind Sie?
Wie erfassen Sie rasch, aber griindlich groBe Mengen an Information?
Wann, wie, wie oft wiederholen Sie das Gelernte, um es zu behalten?
Personliche Schwachstellenanalyse: Wie konnen Sie Thre Lernleistung verbessern?
Wie motivieren Sie sich zum Lernen? Wie halten Sie durch?
Wie niitzen Sie Lehrveranstaltungen moglichst effizient?
Wie schaffen Sie mentale Hochstform trotz Priifungsstress? Was unternehmen Sie
gegen libermaBige Priifungsangst?
e Wie gehen Sie strategisch giinstig bei schriftlichen Priifungen vor?

e Wie ,verkaufen® Sie sich iiberzeugend bei miindlichen Priifungen?

Zur Vortragenden

Ao. Univ.-Prof. Mag. Dr. Eva Palten

Professorin fiir Zivil- und Vertragsversicherungsrecht, Universitit Wien

mehr als 20jdhrige Vortragserfahrung

Lehrbeauftragte der Fachhochschule Campus Wien

Kommunikationstechnikausbildung

NLP Master Practitioner OTZ (Zielcoaching, Selbstmanagement,

Kreativitatsmodelle, Grundlagen der Mediation)

e Weiterbildung ua in Argumentationstraining, Verhandlungstechnik,
Schlagfertigkeitstechniken, Zeitmanagement,
systemische Arbeit mit Personlichkeiten und Organisationen,
Stimm- und Sprechtechnik, Lerntechnik

e RegelmiBige juristische Vortrage und Fachseminare fiir die Praxis

e Rhetorik- und Kommunikationstechnikseminare, ua fiir Verlag MANZ,
Allianz Versicherung AG, Osterreichischer Versicherungsverband,
Rechtsanwaltsakademie, Richtervereinigung, CA-BA Fortbildung,
Bundesministerium fiir Justiz, Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und
Kultur, Rechtsanwaltsverein, UVS Oberosterreich, Vorarlberg, Tirol und
Burgenland, Jus alumni (Absolventenverband der Wiener
rechtswissenschaftlichen Fakultat)
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e Seminare und Einzelcoachings fiir Wirtschaft, Vortragende, Lernende
zu den Themen Rhetorik, Prasentation, Lerntechnik, Selbstmanagement

e Mitte April 2007 ist mein Buch “Der Lern- und Priifungsmanager” - Lern- und
Priifungstechnik (nicht nur) fiir Jus-Studenten im Verlag MANZ erschienen
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