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In einer bewegungsarmen Gesellschaft droht
die Bedeutung der Bewegung für den Men-
schen verloren zu gehen. Mit Hilfe des Univer-
sitätslehrgangs Psychomotorik soll das inte-
grativ orientierte Konzept der Förderung der
Persönlichkeitsentwicklung über das Medium
Bewegung in die Praxis umgesetzt werden.

Die Tätigkeitsbereiche liegen in der

… (vor)schulischen Erziehung und Beratung
… Erwachsenen- und Altenarbeit
… Fort- und Weiterbildung für pädagogische  

und soziale Berufe
… Grundlagenforschung an sportwissenschaft-

lichen, pädagogischen, soziologischen und 
psychologischen Instituten

Der Universitätslehrgang Psychomotorik ist 
in Österreich die einzige umfassende wissen-
schaftliche Ausbildung auf diesem Gebiet; sie
ist zugleich theoretisch fundiert sowie praxis-
orientiert und lässt vor allem eine Verbesse-
rung der Situation im Gesundheits- sowie im
Erziehungs- und Bildungswesen erwarten.

Psychomotorik (MA)
Universitätslehrgang



Lernen erfolgt über den Austausch des Orga-
nismus mit seiner Umwelt, wobei das Körper-
schema und die sensorische Integration (Akti-
vierung und Zusammenspiel aller Sinne) die
Basis für abstraktes Denken bilden. Somit sind
vermehrt Fähigkeiten im Aufbau jener Sche-
mata zu fördern und zu fordern, über die wir
die Welt konstruieren und strukturieren.

Im Universitätslehrgang werden entsprechende
Grundlagen vermittelt:

… um die fundamentale Bedeutung der Funk-
tionsbereiche Wahrnehmung und Bewe-
gung bewusst zu machen

… über den Zusammenhang der Motorik mit 
der Sozialisation und Persönlichkeitsent-
wicklung des Menschen

… zur systematischen Bewegungsbeobach-
tung als Basis für eine Motodiagnostik

… über Bewegungsarbeit im Kindergarten und
in der Schule, mit Erwachsenen sowie mit 
alten Menschen

… Inhalte

Das Lehrteam des Universitätslehrgangs Psy-
chomotorik setzt sich u. a. aus folgenden natio-
nalen und internationalen ExpertInnen aus
Wissenschaft und Praxis zusammen:

… Prof. Dr. Klaus Fischer (Universität zu Köln)
… Prof. Mag. Willi Gansch (Universität für Musik 

und Darstellende Kunst Wien)
… Dipl. Päd. Horst Göbel 

(LWL-Universitätsklinik Hamm)
… Prof. Dr. Ruth Haas 

(Hochschule Emden-Leer)
… Anna Kapfer-Weixlbaumer (MS) 

(Universität Wien)
… Dr. Josef Voglsinger (Universität Wien)
… Univ. Prof. Dr. Otmar Weiß (Universität Wien)

… ReferentInnen

Abgeschlossenes Bakkalaureats-, Bachelor-,
Magister-, Master- oder Diplomstudium oder
eine vergleichbare Ausbildung (LehrerInnen,
Psycho-, Physio- und ErgotherapeutInnen,
LogopädInnen etc., hinzu zählen auch Kinder-
gartenpädagogInnen mit mindestens dreijäh-
riger Berufserfahrung oder/und -weiterbildung)

… Voraussetzungen für die 
Teilnahme



… Dauer  4 Semester 

… Umfang  90 ECTS

… Unterrichtszeiten  Februar/März, Juli/August

… Beginn des nächsten Lehrgangs  Juli 2012

… Sprache  Deutsch

… Abschluss  MA – Master of Arts

… Kosten  € 9.600,– 

Psychomotorik

MA

Die Universität Wien, als größte
Universität Österreichs, bietet
über 30 postgraduale Weiterbil-
dungsprogramme an. Das Post-
graduate Center der Universität
Wien informiert über berufsbe-
gleitende Masterprogramme,
Universitätslehrgänge, Zertifikats-
kurse, Seminare, Tagungen und
Corporate Programs. 
Kennzeichen aller Programme 
ist hohe internationale und wis-
senschaftliche Qualität mit Fokus
auf die berufliche Praxis.

A-1010 Wien
Dr.-Karl-Lueger-Ring 1
T +43-1-4277-108 00
F +43-1-4277-9 108
info@postgraduatecenter.at

Postgraduate Center
der Universität Wien

www.postgraduatecenter.at
www.postgraduatecenter.at/psychomotorik

Wissenschaftliche Lehrgangsleitung
Univ.-Prof. Dr. Otmar Weiß

Kontakt/Anmeldung
Nina Stuppacher, Bakk.
Program Manager
psychomotorik.sportwissenschaft@univie.ac.at
T +43-1-4277-488 51
F +43-1-4277-488 59
Institut für Sportwissenschaft
Abteilung Sportsoziologie
Auf der Schmelz 6a
1150 Wien


