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Inhalte und Ziele 

Das Masterprogramm „Existenzanalyse und Logotherapie“ an der Universität
Wien bietet die theoretische und persönlichkeitsbildende Ausbildung zum*zur
Psychotherapeuten*in. Es vermittelt neben der Forschungskompetenz für
Psychotherapie und Beratung die anwendungsorientierte Befähigung zur
Ausübung der Psychotherapie. Das Fachspezifikum umfasst u.a. die Vermittlung 
von klinischen Inhalten wie Diagnostik, Psychogenese, Psychopathologie 
und Phänomenologie klinischer Störungen, Nosologie und Therapie 
einzelner Krankheitsbilder, ebenso wie die eigene Identitätsentwicklung als 
Psychotherapeut*in. Somit verbindet das Fachspezifikum in Kooperation mit 
der Gesellschaft für Logotherapie und Existenzanalyse Österreich Theorie und 
Praxis und schließt mit dem akademischen Grad Master of Arts (Continuing 
Education) ab.

Zielgruppe

Zur Zielgruppe zählen Absolvent*innen des Psychotherapeutischen
Propädeutikums, die eine fachspezifische Ausbildung in Existenzanalyse
und Logotherapie mit akademischem Abschluss – Master of Arts
(Continuing Education) – erwerben wollen.

Qualifikationsprofil

Die Absolvent*innen des Masterprogramms „Existenzanalyse und
Logotherapie“ an der Universität Wien verfügen über eine wissenschaftlich
fundierte Psychotherapieausbildung. Sie haben eine phänomenologische
Haltung entwickelt, auf deren Basis sie wissenschaftliche Methoden
verantwortlich und eigenberechtigt anwenden und je nach Bedarf
weiterentwickeln. In Kombination mit dem praktischen Teil der Ausbildung 
zum*zur Psychotherapeut*in qualifiziert das Fachspezifikum die 
Teilnehmer*innen zur Eintragung in die Psychotherapeut*innenliste des 
Bundesministeriums (mit der methodenspezifischen Zusatzbezeichnung
„Existenzanalyse“).
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Studierende können beim Kooperationspartner GLE-Österreich im Sinne 
des Psychotherapiegesetzes den Antrag um Zuerkennung des Status 
„Psychotherapeutin oder Psychotherapeut in Ausbildung unter Supervision“ 
stellen, wenn folgende Voraussetzungen erfüllt sind:

1. Positive Absolvierung der Module 1-5
2. Absolvierung des Pflichtpraktikums im Ausmaß von mindestens 367 Stunden 
3. Mindestens 30 Stunden Einzelselbsterfahrung
4. Freigabe durch Kursleitung der GLE-Österreich und des*der Lehrtherapeut*in

Modulübersicht/Studienplan

MODULE INHALTE ECTS
CREDITS

Modul 1 Einführung in die Existenzanalyse und Logotherapie 4

Modul 2 Personal-existenzielle Motivationstheorie und Dimensionen der 
Realisierung der Existenz I

7

Modul 3 Personal-existenzielle Motivationstheorie und Dimensionen der 
Realisierung der Existenz II

7

Modul 4 Identitätsentwicklung zum Psychotherapeuten/ 
zur Psychotherapeutin I

6

Modul 5 Identitätsentwicklung zum Psychotherapeuten/ 
zur Psychotherapeutin II

5

Modul 6 Psychogenese, Psychopathologie und Phänomenologie  
klinischer Störungen, Nosologie und Therapie 

14

Modul 7 Identitätsentwicklung zum Psychotherapeuten/ 
zur Psychotherapeutin III

7

Modul 8 Setting und Diagnostik 3

Modul 9 Historische Voraussetzungen der Anthropologie und ihr Bezug 
zu existenziellen Themen

4

Modul 10 Wissenschaftliches Arbeiten 8

Pflichtpraktikum 18

Masterthesis 25

Defensio 2

Summe 120



Teilnahmevoraussetzungen

●●  Abschluss des Psychotherapeutischen Propädeutikums
●●  Ein erfolgreich abgeschlossenes Bakkalaureat-, Bachelor-, Magister-, Master-, 

Diplom- oder Doktoratsstudium im Umfang von mindestens 180 ECTS Credits
●●  Aufnahme als Ausbildungskandidat*in bei der GLE Österreich
●●  Kenntnisse der deutschen Sprache mind. auf Niveau B2

„ Der Universitätslehrgang ,Existenzanalyse und Logotherapieʻ richtet 
sich an Personen, die an psychotherapeutischer Arbeit unter dem 
Gesichtspunkt der existenzanalytischen Anthropologie und einer 
phänomenologisch-personalen Haltung interessiert sind. 

Studierende erwerben in einer Verschränkung von theoretischen 
Inhalten mit selbsterfahrerischen Methoden fundierte Kenntnisse 

über die personal-existentielle Motivationstheorie sowie über klinische 
Inhalte, erlernen die phänomenologische Gesprächsführung und werden an das Thema 
Psychotherapieforschung herangeführt.“ 

Univ.-Prof. Mag. Dr. Marianne Grohmann
Wissenschaftliche Leitung 

„ Die Existenzanalyse hilft dem Menschen, zu einem Leben mit innerer 
Zustimmung zu finden. Sie ist eine humanistisch-phänomenologische, 
am Da-Sein orientierte Psychotherapie. Die Fragen nach Freiheit, 
Verantwortung und Zukunft (Sinn) stehen im Vordergrund.“ 

Mag. Dr. Astrid Görtz
Ausbildungsleitung



Abschluss MA (CE)

Dauer 8 Semester (berufsbegleitend)

Umfang 120 ECTS Credits

Sprache Deutsch

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Univ.-Prof. Mag. Dr. Marianne Grohmann

KONTAKT
Program Management

Postgraduate Center
Campus der Universität Wien
Spitalgasse 2, Hof 1
Eingang 1.15
1090 Wien
T +43-1-4277-10854
existenzanalyse@univie.ac.at

www.postgraduatecenter.at/existenzanalyse
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Weiterführende Details u.a. zu Start und Kosten finden Sie auf der Website.
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Die Universität Wien ist eine der ältesten und größten Universitäten Europas und stellt  
mit rund 10.600 Mitarbeiter*innen einen erheblichen Innovationsfaktor für den Wiener 
Raum dar. Etwa 85.000 nationale und internationale Studierende regen den intellektuellen  
Austausch in der Universitätsstadt Wien zusätzlich an.

Das Postgraduate Center ist das Kompetenzzentrum für professionelle Weiterbildung und 
Lifelong Learning der Universität Wien. Unser Ziel ist es, Menschen auf ihrem persönlichen  
Bildungs- und Karriereweg durch wissenschaftliche Weiterbildung zu unterstützen. Dafür 
bieten wir eine Vielzahl an Universitätslehrgängen, Master- und Zertifikatsprogrammen 
sowie offenen Weiterbildungsformaten am Puls der Zeit an. Unsere Weiterbildungen  
sind forschungsbasiert, interdisziplinär, hochqualitativ, international und praxisorientiert. 
Das umfangreiche Portfolio ist ein wesentlicher Beitrag der Universität Wien zur  
Wissensgesellschaft, zur „third mission“ und zum Gelingen von Lifelong Learning. 

UNIVERSITÄT WIEN – POSTGRADUATE CENTER 
Spitalgasse 2, Hof 1, Eingang 1.14.1, 1090 Wien
T +43-1-4277-10800
info@postgraduatecenter.at
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in

In Kooperation mit 


