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Inhalte und Ziele 
Der Universitätslehrgang „Systemische Psychotherapie/ Systemische 
Familientherapie“ an der Universität Wien wird gemeinsam mit den 
fachspezifischen Ausbildungseinrichtungen ÖAS und la:sf angeboten. Die 
„Systemische Psychotherapie/ Systemische Familientherapie“ wird von 
Erkenntnissen und Grundannahmen der Sozial- und Humanwissenschaften 
gestützt. Sie zeichnet sich durch einen kontext- und ressourcenorientierten 
Blick im Verstehen und in der Bearbeitung von Problemen aus. Durch die 
Einnahme einer interaktionellen Perspektive fokussiert die „Systemische 
Psychotherapie/ Systemische Familientherapie“ – neben den intrapsychischen 
Prozessen – auch auf die Interaktionen und aktuellen Beziehungen zu 
relevanten Anderen. Systemiker*innen arbeiten sowohl im Einzel-, Paar- und 
Mehrpersonensetting mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. 
Die verschränkende Ausbildung umfasst konzeptionell-theoretische, praktische 
und persönlichkeitsbildende Inhalte und vermittelt wissenschaftliche 
Kompetenzen auf dem Gebiet der Psychotherapiewissenschaft.
Der extern absolvierte Teil, der direkt bei ÖAS oder la:sf durchgeführt wird, 
umfasst Lehrambulanz, Praktikumssupervision, Lehrsupervision und 
psychotherapeutische Evaluationen. Die im Psychotherapiegesetz vorgesehene 
Selbsterfahrung und Praktika werden selbst organisiert.
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„ Gute Systemische Psychotherapie für unsere Klient*innen braucht 
gute Wissenschaft, theoretische Konzepte und eine fundierte 
praktische Umsetzung: Der Universitätslehrgang vermittelt den 
geltenden State-of-the-Art gemeinsam mit qualitativer Praxis.“ 

Dr. Theresia Kosicek
Lehrtherapeutin la:sf



Modulübersicht/Studienplan

MODULE INHALTE ECTS
CREDITS

Modul 1 Theorie und Geschichte der Systemischen  
Familientherapie

18

Modul 2 Wissenschaftliches Arbeiten auf dem Gebiet der  
Psychotherapie

10

Modul 3 Interventionsformen und Settings der Systemischen 
Familientherapie

17

Modul 4 Forschungsmethoden und deren Anwendung in der 
Psychotherapie

18

Modul 5 Praxisfelder Systemischer Familientherapie 18

Modul 6 Lehrsupervision 4

Modul 7 Gruppenselbsterfahrung 8

Masterthesis
Masterprüfung

27



Zielgruppe
Zur Zielgruppe zählen Absolvent*innen des Psychotherapeutischen Propädeutikums,  
die eine fachspezifische Ausbildung in Systemischer Psychotherapie/ Systemischer 
Familientherapie mit akademischen Abschluss – Master of Arts (Continuing Education) – 
erwerben wollen.

Qualifikationsprofil
Die Absolvent*innen des Universitätslehrgangs sind nach erfolgreichem Abschluss 
des Universitätslehrgangs und der extern zu erbringenden Leistungen im Sinne des 
Psychotherapiegesetzes (PthG) zur Eintragung in die Psychotherapeut*innenliste
(Zusatzbezeichnung „Systemische Familientherapie“) und damit zur eigenständigen 
Ausübung von Psychotherapie berechtigt.

Teilnahmevoraussetzungen
Abgeschlossenes Bakkalaureat-, Bachelor-, Magister-, Master-, Diplomstudium 
oder Doktoratsstudium (Zulassungsvoraussetzung für den Universitätslehrgang 
nach Universitätsgesetz 2002). Aufnahme als Ausbildungskandidat*in in eine der 
kooperierenden fachspezifischen Ausbildungseinrichtungen ÖAS /la:sf.

„ Das Systemische Fachspezifikum an der Uni Wien bietet das Beste 
aus mehreren Welten: hoher wissenschaftlich-universitärer Anspruch 
mit akademischem Abschluss und jahrzehntelange Erfahrung, was 
Menschen zu guten Psychotherapeut*innen wachsen lässt. Erfahrene 

Lehrtherapeut*innen und Wissenschafter*innen, umsetzungsorientiert, 
persönlichkeitsbildend, mit wissenschaftlich-forschendem Anspruch und

   cccganz nah am Menschen.“ 

                   Mag. Johanna Schwetz-Würth
               Lehrtherapeutin ÖAS 



Abschluss Master of Arts (CE)

Dauer 8 Semester (berufsbegleitend)

Umfang 120 ECTS Credits

Sprache Deutsch

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Assoz. Prof. Mag. Dr. Helga Fasching

KONTAKT
Program Management

Universität Wien – Postgraduate Center
Spitalgasse 2, Hof 1, 1090 Wien (Campus)
T +43-1-4277-10854
systemischepsychotherapie@univie.ac.at 

www.postgraduatecenter.at/systemischepsychotherapie

Weiterführende Details u.a. zu Start und Kosten finden Sie auf der Website.

„ Die Implementierung des Masters Systemische Psychotherapie/ 
Systemische Familientherapie an der Universität Wien bietet eine 
verschränkende Ausbildung zwischen Wissenschafter*innen und 
Lehrtherapeut*innen der ÖAS und der la:sf.“ 

Assoz. Prof. Mag. Dr. Helga Fasching
Wissenschaftliche Leitung

ergänzende externe fachspezifische Ausbildung  
(ÖAS/la:sf): 1.600 Stunden
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Die Universität Wien ist eine der ältesten und größten Universitäten Europas und stellt  
mit rund 10.000 Mitarbeiter*innen einen erheblichen Innovationsfaktor für den Wiener 
Raum dar. Etwa 90.000 nationale und internationale Studierende regen den intellektuellen  
Austausch in der Universitätsstadt Wien zusätzlich an.

Das Postgraduate Center ist das Kompetenzzentrum für professionelle Weiterbildung und 
Lifelong Learning der Universität Wien. Unser Ziel ist es, Menschen auf ihrem persönlichen  
Bildungs- und Karriereweg durch wissenschaftliche Weiterbildung zu unterstützen. Dafür 
bieten wir eine Vielzahl an Universitätslehrgängen, Masterprogrammen, Zertifikatskursen 
sowie offenen Weiterbildungsformaten am Puls der Zeit an. Unsere Weiterbildungen  
sind forschungsbasiert, interdisziplinär, hochqualitativ, international und praxisorientiert. 
Das umfangreiche Portfolio ist ein wesentlicher Beitrag der Universität Wien zur  
Wissensgesellschaft, zur „third mission“ und zum Gelingen von Lifelong Learning. 
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