Curriculum ULG Master of Public Health

Medizinische Universitat Wien / Universitat Wien

BaSiSmoall - 9 ECTS, 1. Semester

BM1a. Einfuhrung in die Themenfelder Public Health, 1 ECTS

* Eroffnungsvorlesung Themenfelder Public Health
* Ausbildungsschwerpunkte und Programminhalte

BM1b. Umwelthygiene und Umweltmedizin, 1,5 ECTS

* Grundlagen der Umwelthygiene und Umweltmedizin
* Umwelt und Public Health

* Psychosoziale und umweltbedingte Einflisse auf die Gesundheit der
Bevdlkerung

* Spezifische Themenfelder in der Umwelthygiene und —medizin

BM1c. Health Services, 2,5 ECTS

* Grundlagen des Gesundheits-, Sozial- und Krankenversorgungssystems
D/A/CH

* Health Service Administration - Grundlagen der Gesundheitsokonomie

* International Health Economics — Vergleich internationaler
Gesundheitssysteme

» Strukturentwicklung in der Pravention und Gesundheitsforderung

* Dokumentation und Evaluation zur Qualitatssicherung und zur Planung im
Gesundheitswesen

BM1d. Social and behavioral Sciences, 2 ECTS

* Grundlagen der Soziologie

* Theorie, Modelle und Praxis von Verhaltensveranderungen

* Grundlagen der Verhaltensmodifikation und Verhaltenstherapie
* Grundlagen des Suchtverhaltens

* Kommunikationstechniken und Arbeitsmethoden

* Grundlagen der Gesundheitspadagogik und —psychologie

BM1e. Ethik, 2 ECTS

Ethik in der Gesundheitsforderung und Pravention

Genetik und Public Health

Epigenetik und Public Health

Philosophische, moralische und religiose Aspekte und Public Health
Historische Konzepte von Public Health fur die Gegenwart

Health Inequalities




BaSiSmoall2 - 9,5 ECTS, 1. Semester

BM2a. Biostatistik, 2 ECTS

Grundlagen der Statistik

Anwendung statistischer Analyseverfahren

Design und Analyse praventivmedizinischer Studien- und Forschungsprojekte
Klinische Forschung und Outcome Research

BM2b. Epidemiologie, 3 ECTS

Grundlagen der Epidemiologie und epidemiologischer Methoden
Anwendung epidemiologischer Methoden

Prinzipien der klinischen Epidemiologie

Grundlagen der Demographie

Charakteristika und Dynamik der Bevolkerungsentwicklung
Epidemiologie Non-Communicable Diseases

BM2c. Einfuhrung in das wissenschaftliche Arbeiten, 1 ECTS

Literatursuche und Datenbankrecherche
Planung, Gestaltung einer Forschungsarbeit in Public Health

BM2d. Public Health und Pravention, 3,5 ECTS

Osterreichisches Gesundheitssystem

Gesundheitspolitik, Grundsatze der Politikberatung

Theorien der Gesundheitsforderung und Pravention

Modelle und Versorgungskonzepte der Gesundheitsforderung und Pravention
Capacity-Building in der Gesundheitsforderung

,Health in All Policies” — Umsetzungsstrategien

Health Technology Assessment

Health Impact Assessment

Health Needs Assessment

Rechtliche Aspekte in der Pravention und Gesundheitsforderung
Netzwerkbildung in der Gesundheitsforderung

Finanzplanung in Gesundheitsforderungs- und Praventionsprojekten




VEHiSiingSmotill — s ECTS, 2. Semester

VM1a.

Lifestyle Management, 2 ECTS

Lebensstilfaktoren, Risikofaktoren, Risikoassessment
Gesundheitsmanagement

Best Practice Modelle der Gesundheitsforderung und Pravention
Evaluation und Qualitatsmanagement in der Pravention
Burn-Out und umfassendes Stressmanagement
Erlebnispravention

. Organisations- und Managementwissenschaften, 1,5 ECTS

Allgemeine Managementtheorien
Organisationsprozesse

FUhrung von Gruppen und Teams
Unternehmensstruktur und —strategie
Organisationskultur und Organisationsentwicklung

VM1c.
ECTS

Gesundheitsforderung und Pravention bei speziellen Populationen, 4,5

Diversity und bedurfnisgerechte Pravention und Gesundheitsforderung
Soziookonomische Unterschiede und ihre Rolle in der Pravention und
Gesundheitsforderung

Gender Aspekte in der Gesundheitsforderung

Pravention und Rehabilitation in der Geriatrie und Gerontologie
Pravention Mental lliness und Suizidpravention

Pravention und Disability - Adapted Physical Activity

Child Public Health

Frahe Hilfen

Schulische Gesundheitsforderung




VEriSingSmotil2 — 10 ECTS, 2. Semester

VM2a.

Physiologie und korperliche Arbeit, 3 ECTS

Physiologische Auswirkungen von korperlicher Aktivitat auf die Atmung
Physiologische Auswirkungen von korperlicher Aktivitat auf das Herz-
Kreislaufsystem

Physiologische Auswirkungen von korperlicher Aktivitat auf das Nervensystem
Physiologische Auswirkungen von korperlicher Aktivitat auf die Muskulatur
Bewegungsformen — Die motorischen Grundeigenschaften

Grundlagen und Prinzipien der Trainingslehre

Korperliche Aktivitat und Mental Health

Korperliche Aktivitat und Alter

Physischer und psychischer Stress und Immunsystem

VM2b.

Leistungsprufverfahren, Bewegungs- und Trainingsberatung, 2 ECTS

Leistungsdiagnostik Theorie (kardiozirkulatorische Grofien, ventilatorische
GroRen, aerobe und anaerobe Testverfahren, Laktat-Leistungskurve)
Leistungsdiagnostik Praxis (Ergometrie, Spiro-Ergometrie, Belastungs-EKG,
Belastung-RR)

Feldtestverfahren

Quantitative und qualitative Trainingsberatung

Praventivmedizin und Diagnostik, 2,5 ECTS

Methoden der physikalischen Medizin und Rehabilitation
Rehabilitationsprogramme des Bewegungsapparates

Apparative Funktionsdiagnostik, sportbezogener Verletzungen und
Krankheitsbildern inklusive Differenzialdiagnostik

Belastungsmuster und Uberlastungsschaden in Sport- und Bewegung
Typische Verletzungs- und Schadigungsmuster in verschiedenen Sportarten
und ihre Pravention

Exercise Deficiency Syndrome and Sedentary Death Syndrome

Physical inactivity and obesity - Adipositaspravention

VM2d.

Sportmedizinische Betreuungsmodelle in Breitensport, Pravention und

Rehabilitation, 2,5 ECTS

Sportmedizinische Beratung und Betreuung

Exercise Prescriptions for Health

Sporttauglichkeit, Sportverbot

Physical Activity Plan

Konzepte und Evaluierung von bevadlkerungsweiten Bewegungs- und
Sportprogrammen




VErieingSmoails — 7.5 ECTS, 3. Semester

VM3a. Betriebliche Gesundheitsforderung, 3 ECTS

Grundlagen der betrieblichen Gesundheitsforderung

Konzepterstellung, Planung und Durchfihrung von
Gesundheitsforderungsprogrammen in Betrieben

Evaluierung der betrieblichen Gesundheitsforderung
Gesundheitsforderung in Klein- und Mittelbetrieben und in Grol3betrieben —
Modellprojekte

VM3b. Skillstraining, 4,5 ECTS

Personal Skills

Interpersonal Skills and Group Skills
Kommunikation und Verhaltenstraining
Gesprachsfuhrung

Grundlagen des Coaching

VEriSiinGSmoti® — 6,5 ECTS, 3. Semester

VM4a. Erndhrung und Stoffwechsel, 6,5 ECTS

EinfUhrung in die Erndhrungsepidemiologie

Public Health Nutrition - Einfuhrung

Public Health Nutrition - Konzepte und Evaluierung von bevolkerungsweiten
Ernahrungskampagnen

Pravention ernahrungsassoziierter Erkrankungen

Praventive Ernahrungsmedizinische Diagnostik

Grundlagen der Ernahrungsberatung

Ernahrung und Risikoassessment

Gewichtsreduktionsverfahren

Zusammenhange Erndahrung, Bewegung und Stoffwechsel

Ernahrung und Substitution bei korperlicher Aktivitat und Sport
Praventionsaspekte in der Ernahrung bei Kindern und Jugendlichen,
Schwangeren, Erwachsenen, alteren Menschen, hochbetagte Menschen

VEHiSiiNGSmotils — 5 ECTS, 3. Semester

VMb5a. Wissenschaftliches Arbeiten, 5 ECTS

Quantitative Forschungsmethoden

Qualitative Forschungsmethoden
Methodenseminar wissenschaftliches Arbeiten
Critical Reading

Literaturstudium — Prasentation und Diskussion
Evaluationsforschung

Internship —Prasentation

Exposés zur Master Thesis - Prasentation




VEHiSingSmoaile — 10,5 ECTS, 4. Semester

VM6a.

Psychologie und Gesundheit, 4,5 ECTS

Gesundheitspsychologie
Ernahrungspsychologie
Sportpsychologie
Motivationstraining

Verhaltensmodifikation und Verhaltenstherapie mit Schwerpunkt Pravention

und Gesundheitsforderung

Kommunikationspsychologie fur die Planung und Durchfihrung von
Gesundheitsforderungs- und Praventionskampagnen

Psychologie der Gruppenleitung — Gruppenberatung

VM6b.

Gesundheitskommunikation, 3 ECTS

Kommunikationswissenschaftliche Grundlagen

Social Marketing in Gesundheitsférderung und Pravention
Health Literacy

E-Health — Kommunikationstechnologien
Marktorientierung und Kundenorientierung

Marketing durch PR-Strategien

Medienarbeit in der Praxis

Lebensstilfaktoren, Suchtverhalten und Suchtpravention, 3 ECTS

Grundlagen des Suchtverhaltens

Grundsatze der Suchtpravention

Bevolkerungsbezogene und individuelle Praventionsstrategien
Verhaltens- und Verhaltnispravention

Suchtpravention: Praxiserfahrung und Models of Good Practice
Rauchertherapie

Geschlechtsspezifische Suchtpravention und praventive Therapie
Suchtpravention bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern

PraXiSSeminate — 13 ECTS, 1. - 4. Semester
IREEERSHIPS — 12 ECTS, 1. - 4. Semester

KSHGIESSEIREIEGUNGEN — 9 ECTS, 1. - 4. Semester
NIESIERTHesiS — 20 ECTS, 3. - 5. Semester




