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Der Einsatz katathymer Bilder in der personzentrierten Psychotherapie

Modul: 1.3

Leitung: Dr." Andrea Hammer

Termine: Donnerstag, 28.04.2022 / Dienstag, 03.05.2022 / Donnerstag, 05.05.2022;
jeweils 17:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Blindeninstitut, WittelsbachstralRe 5, 1020 Wien

Die Arbeit mit katathymen Bildern ist besonders fir die Arbeit mit traumatisierten bis hin zu schwer
traumatisierten Klient*innen hilfreich. Innere Bilder sind aber auch sehr gut einsetzbar in Therapien
mit Menschen, die an einer schweren Bindungsstorung leiden. Diese Bilder dienen sowohl der
Stabilisierung als auch des Herangehens an am Rande der Gewahrwerdung liegende Inhalte. Im
Wechselspiel von Theorie und Praxis, Ubungen und Verdeutlichung an Fallbeispielen soll eine Briicke
zwischen Personzentrierter und Katathym-Imaginativer Psychotherapie geschaffen werden.

Dr."" Andrea Hammer

Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin (PP und KIP) in freier Praxis,
Lehrtherapeutin der VRP, Ausbilderin in personzentrierter Kinder- und Jugendlichen-Weiterbildung.
Arbeitsschwerpunkte: Trauma, Personlichkeitsstorungen, Menschen mit Behinderung.
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Mikroprozesse personzentrierter Beziehungen
Demonstrationsgesprache - Supervision - Theorieentwicklung

Modul: 1.4

Leitung: Mag. Peter Frenzel

Termin: Freitag, 10.06.2022, 17:00 bis 21:00 Uhr / Samstag, 11.06.2022, 09:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Universitat Wien

In diesem Seminar sollen nach genauer Beobachtung von direkt erfahrenen Beziehungsmomenten in
Demonstrationsgesprachen (Videoaufzeichnungen) signifikante Sequenzen der erlebten Praxis
(Methode der ,kritischen Ereignisse) — vor dem Hintergrund ausgewahlter personzentrierter
Theorieaspekte - reflektiert werden. Durch den moglichen Wechsel von Innen- und Aufbenperspektive
konnen dabei eigene implizite Handlungsprinzipien und -theorien mit ihren moglichen Konsequenzen
im Beziehungsgeschehen bewusstwerden, was eine differenzierte Weiterentwicklung des eigenen
Aufgabenverstandnisses als Beraterin, Supervisor oder Psychotherapeutin und die Entwicklung
konkreter Interventionsprinzipien und -techniken ermoglicht.

Mag. Peter Frenzel

Psychotherapeut, Klinischer und Gesundheitspsychologe, Unternehmensberater, Supervisor/Coach,
Mitbegriinder von APGsIPS, TAO (Team f. Angewandte Psychologie und Organisationsberatung) und
KALEIDOS (Arge f. systemische Supervision), Ausbilder APG«IPS, Lehrbeauftragter an versch.
Universitaten und Hochschulen, Publikationstatigkeit.



