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Short Facts

• Abschluss: „Master of Arts (Continuing Education)“;
abgekürzt „MA (CE)“

• Dauer: 6 Semester (berufsbegleitend)
(+ 2 Toleranzsemester)

• Umfang: 46 ECTS-Credits
− 30 ECTS Masterseminare
− 14 ECTS Masterthesis
− 2 ECTS Masterprüfung 

• Kosten: € 7.700,-

• Start: Sommersemester 2023 (September 2023)
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Zielgruppe

• Absolvent*innen und Kandidat*innen der fachspezifischen 

Ausbildungseinrichtungen APG.IPS, FORUM und VRP, die ihre 

psychotherapeutische Ausbildung akademisch vertiefen möchten.
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Studienziele

• (1) Das Ziel des Universitätslehrgangs „Personzentrierte 
Psychotherapie“ an der Universität Wien besteht in der 
forschungsgeleiteten Vermittlung wissenschaftlicher 
Forschungsmethoden und psychotherapeutischer Kenntnisse und 
Kompetenzen auf dem Gebiet der Personzentrierten Psychotherapie 
aufbauend auf der humanistischen Grundorientierung.

• (2) Die Absolventinnen und Absolventen des Masterprogramms 
„Personzentrierte Psychotherapie“ an der Universität Wien verfügen 
über wissenschaftlich fundierte Kenntnisse im Bereich der 
Personzentrierten Psychotherapie und sind dazu befähigt, vorliegende 
Wissensbestände im Bereich der Psychotherapie insbesondere auf dem 
Gebiet der Personzentrierten Psychotherapie unter Verwendung 
wissenschaftlicher Methoden weiterzuentwickeln und zu beforschen.
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22
EC

TS

1/1 Wahlpflichttheorie der 
Personzentrierten
Psychotherapie

22
EC

TS

1/1.1 Vertiefung und Weiterentwicklungen des Personzentrierten Ansatzes 1 2 1 SE

Ze
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PG
C1/1.2 Der Personzentrierte Ansatz und die humanistische Identität 1 2 1 SE

1/1.3 Der Personzentrierte Ansatz in Auseinandersetzung mit anderen Grundorientierungen 1 2 1 SE

1/1.4 Setting und Methoden 1 2 1 SE

1/1.5Zielgruppen 1 2 1 SE

1/1.6 Störungsbilder aus der Sicht der Personzentrierten Psychotherapie 1 2 1 SE

1/1.7 Ergänzende Schwerpunktbildungen zu den inhaltlichen Punkten 1-6 5 10 5 SE
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EC

TS

2/1 Pflichttheorie

22
EC

TS
2/1.1 Grundlagen, Schriften Carl Rogers, Menschenbild, Ethik 3 6 1 SE
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re

in
e

2/1.2 Persönlichkeits- und Entwicklungstheorien (inkl. Einführung Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie) 2 4 1 SE

2/1.3 Grundhaltungen und therapeutische Beziehung 2 4 1 SE

2/1.4 Psychopathologie und Diagnostik 2 4 1 SE

2/1.5 Psychotherapieforschung, neuere personzentrierte Literatur und Strömungen 2 4 1 SE

2/2 Praktische Ausbildung

22
EC

TS 2/2.1 Praktikum (nach den Kriterien des PthG) 20

Pr
ax

is2/2.2 Praktikumssupervision (nach den Kriterien des PthG) 2

2/3 Selbsterfahrung

8
EC

TS 2/3.1 Einzelselbsterfahrung (nach den Kriterien des PthG) 8
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30
EC

TS

3/1 Wissenschaftliches 
Arbeiten und
psychotherapeutische
Praxis 10

EC
TS

3/1.1 Wissenschaftliches Arbeiten und Psychotherapie 2 5 1 SE
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C3/1.2 Schreibwerkstatt I 2 5 1 UE

3/2 Psychotherapieforschung

10
EC

TS 3/2.1 Konzepte, Methoden und Ergebnisse der Psychotherapieforschung 2 5 1 SE

3/2.2 Schreibwerkstatt II 2 5 1 UE

3/3 Wissenschaftliches 
Arbeiten auf dem Gebiet der 
Psychotherapieforschung 10

EC
TS 3/3.1 Entwicklung und Besprechung von Forschungsdesigns 2 5 1 SE

3/3.2 Entwicklung und Besprechung der Masterthesis 2 5 1 SE

SSt. ECTS LV
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Struktur / Zeitrahmen

1. und 2. Semester:

• Präsenzveranstaltungen

• etwa ein Abend (à ca. 5 UE) alle zwei Wochen

ab dem 3. Semester:

• Betreuung nach Vereinbarung

• Peergroup
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Zulassungsvoraussetzungen

• abgeschlossenes oder laufendes Fachspezifikum bei einem der 
kooperierenden Vereine

• abgeschlossenes Universitätsstudium im Ausmaß von mindestens
180 ECTS 

• Es können in begründeten Einzelfällen auch Personen in den 
Universitätslehrgang „Personzentrierte Psychotherapie“ 
aufgenommen werden, die kein abgeschlossenes 
Universitätsstudium nachweisen können. Voraussetzung ist, dass 
diese Personen ausreichend einschlägige Berufserfahrung mit 
allgemeiner Hochschulreife in Verbindung mit einschlägigen Aus-
und Weiterbildungen aufweisen. Über die Gleichwertigkeit hat die 
Lehrgangsleitung zu entscheiden.



www.p ostg rad ua tece n te r.a t

Master-Upgrade „Personzentrierte Psychotherapie“ 11

Ihre Fragen…
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Kontakt

• Campus der Universität Wien  |  Spitalgasse 2, 1090 Wien

•  +43 1 4277 10854  |  +43 664 817 6681

• E-Mail: personzentriertepsychotherapie@univie.ac.at

• Website: www.postgraduatecenter.at/personzentriertepsychotherapie

Univ.-Prof. Dr. Christian Korunka
Wissenschaftliche Leitung

Mag. Ulrike Pitzer
Program Management

mailto:personzentriertepsychotherapie@univie.ac.at
http://www.postgraduatecenter.at/personzentriertepsychotherapie
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